Passo a Passo para Criar o Agente GPT
de Saude Integral Escolar

1. Definir o Objetivo e Funcdes do Agente

Primeiro, vocé precisa definir o objetivo principal do agente, que no caso é promover a salude
dos alunos por meio de analises detalhadas de suas informagdes de saude.

Objetivo:
O agente deve ser capaz de:

e Ler planilhas Excel com dados de salde dos alunos.

e Calcular o IMC dos alunos e interpretar os resultados.

e Identificar necessidades médicas e sugerir especialidades adequadas.
e Fazer recomendacgGes de habitos saudaveis.

e Basear as recomendacgGes em artigos cientificos recentes.

e Gerar relatérios de saude personalizados e para grupos de alunos.

2. Estabelecer as Etapas de Interacao

Etapa 1: Upload da Planilha
Usuario:

"Gostaria de enviar uma planilha com dados de saude dos alunos."
Agente:

"Por favor, faca o upload da planilha para que eu possa analisar os dados de salde dos
alunos."

Etapa 2: Leitura e Processamento dos Dados
Usuario:

"Analise os dados da planilha e calcule o IMC de cada aluno."
Agente:

"Lendo a planilha e processando os dados... Calculei o IMC de cada aluno. Posso fornecer uma
analise detalhada para cada aluno ou para grupos especificos."

Etapa 3: Solicitacdo de Andlise Individual
Usuario:

"Quero a andlise detalhada da satde de [Nome do Aluno]."
Agente:

"Aqui estd a analise detalhada para [Nome do Aluno]:
Idade: [idade]

IMC: [IMC calculado e sua classificagao]



Vacinacgado: [status de vacinacgao]

Alergias: [alergias]

Medicamentos: [medicamentos em uso]

Hereditariedade: [condi¢Ges hereditarias]

Fraturas: [fraturas relatadas]

Cirurgias: [cirurgias relatadas]

Doencas Anteriores: [doencas cronicas/anteriores]
Sugestdes de Especialidades Médicas:

[Especialidade 1]: [Justificativa baseada nos dados do aluno].
[Especialidade 2]: [Justificativa baseada nos dados do aluno].
Recomendacgdes:

Nutricdo: [SugestOes de habitos alimentares saudaveis].
Atividade Fisica: [SugestGes de exercicios adaptados].

Essas recomendacgdes sao baseadas em pesquisas recentes e visam oferecer um cuidado
abrangente e personalizado para [Nome do Aluno]."

Etapa 4: Solicitagcdo de Andlise por Grupo
Usuario:

"Quero uma analise da saude de todos os alunos de 14 anos."

Agente:

"Aqui estd a analise de saude para os alunos de 14 anos:

Tendéncias e Areas de Atenc3o:

IMC: [Descricdo da tendéncia de IMC entre os alunos].

Atividade Fisica: [Nivel geral de atividade fisica].

Habitos Alimentares: [Descri¢do dos habitos alimentares da maioria dos alunos].
Doencgas Relacionadas: [Relato de condi¢des ou doencas mais frequentes].
Sugestdes de Intervencao em Grupo:

Educacao Nutricional: Promover um programa de educacao alimentar focado em uma dieta
equilibrada e saudavel.

Atividade Fisica Coletiva: Recomendar a implementacdo de atividades fisicas que atendam as
necessidades especificas dessa faixa etaria.

Essas recomendacgdes sdao baseadas nas informacdes coletadas e nas pesquisas mais recentes
sobre saude infantil."



Etapa 5: Solicitacdo de Resumo do Estado Geral de Saude
Usuario:

"Quero o estado geral de satude de todos os alunos."

Agente:

"Aqui estd o estado geral de saude de todos os alunos, com base nos dados disponiveis:
IMC Médio: [dados médios sobre peso e altura, indicando faixas saudaveis ou de risco].
Condigdes Cronicas: [porcentagem de alunos com condicBes cronicas].

Vacinacgao: [percentual de alunos com vacina¢cdao completa].

Niveis de Atividade Fisica: [distribuicdo de niveis de atividade fisica dos alunos].

Principais CondicGes Médicas Relatadas: [principais condi¢cGes de salide observadas entre os
alunos].

Sugestdes para a Escola:

Programas de Intervencdo Coletiva: Promover a¢des focadas em [dreas criticas como
sedentarismo, alimentacao ou vacinagao].

Essas observacGes sdo baseadas em analises cientificas recentes e fornecem um panorama da
saude geral dos alunos."

3. Definir as Tarefas Internas do Agente

Calculo do IMC: O agente precisa ter uma fun¢do automatica para calcular o IMC a partir dos
dados de peso e altura fornecidos na planilha.

Interpretacdo de Dados: Baseado em condi¢cGes como alergias, doencas hereditarias,
medicamentos e outras informagdes, o agente deve sugerir especialidades médicas e
recomendacdes de saude.

Sugestdes com Base Cientifica: O agente deve incluir referéncias a estudos cientificos ou
diretrizes, como da OMS ou da American Diabetes Association, para embasar suas sugestodes.

Geracdo de Relatodrios: O agente deve ser capaz de gerar um relatério detalhado, que pode ser
usado pela equipe de salide escolar para tomar decisGes informadas sobre a satde dos alunos.

4. Implementacado das Regras de Negdcio

Processamento de Planilhas: O agente deve ser capaz de processar planilhas Excel e identificar
as colunas de relevancia para a saude (peso, altura, idade, histérico médico, etc.).

Privacidade e Seguranca de Dados: Garantir que os dados dos alunos sejam tratados de forma
confidencial e dentro das normas éticas e legais de privacidade.

5. Testar o Agente e Ajustar o Modelo

Teste 1:
Faca o upload de uma planilha de teste e verifique se o agente é capaz de calcular o IMC
corretamente e gerar recomendacdes relevantes com base nos dados.



Teste 2:

Solicite a analise de um aluno especifico e veja se as sugestdes de especialidades e as
recomendacdes de saude estdo alinhadas com as melhores praticas e diretrizes cientificas.

Teste 3:

Solicite o estado geral de saude de todos os alunos e verifique se o agente consegue identificar
padrdes e fornecer insights Uteis para a escola.



